Nhén biét khi hw dau hiéu mang thai nhw thé nao

Cam nhan C6 chira qua Qua trinh Thay ddi cta khi hu cing la 1 Phuong huéng dugce S6 nhiéu Chi em D,é y.
Vay Phuong thirc Phat hién dich am dao Triéu chung C6 bau Nhu vay nao? Vo1 Nghién curu trong bai viét Dudi
day nhé.

Nghién ctru vé khi hu Va céng dung

khi hu hay hay con goi 1a dich tiét am dao hay dich tiét am dao, 13 1 chat dich nhdy mau tring duoc bai tiét ra
Khoang co thé nir, nh¢d lwong hormone dai dién cho biét nir 1a estrogen (loai hormone Luén Xuat hién O nit Sau
khi ting day thi).

dich 4m dao Thudng Moc Khi co thé Ngudi phu nit chuan bi Téi ky kinh nguyét hay Sau khi Da ¢ Sinh hoat

Quan hé vo chéng Cung no cling No6i Khi co thé Hai ban Bi méc Céc bénh 1y phu khoa. Khi nguoi Hai ban Co
chtra ciing van i c6 mit cua dich tiét 4m dao, tham chi lugng dao thai ra s& con Phan 16n hon Thong thuong,
Tuyét nhién Tai Cac thang cudi thoi ky thai nghén.

huyét tréng Gitp ich Rat nhiéu phong doan nguoi nir. N6 Gitp cho duy tri am, can bang d6 Ph cho biét Ving
kin, Dong thoi bao vé, Tranh Su tan cong cua Virus Cung Khu vuc kin. Ching ta ciing C6 nguy co thong qua
Dic diém, mau sic, mui vi cia huyét tring Nham phén doan chimg bénh va Cam nhan Hién tuong Co mang.

Nhan ra dich am dao Triéu chimng Co bau Nhu nao

dau tién, Khi trimg duoc thy thai thanh cong, co thé s& bai tiét ra mot sd lugng hdn hop huyét tring mau hong
trang md hodc mau nau dam. Py 1 Biéu hién dau hiéu canh bao nguoi Cac ban di C6 mang, Rt dong nguoi
v6 tinh khong Quan tim Di diéu ay Cling tudong D6 14 Hién twong sinh 1y Binh thuong két luan ky dén do chuan
bi Di t6i. Cho Can Nhirng me Can Luu tim Phan 16n hon vé Viéc d6, Bé ching ta Pang c6 Nhitng phan doan
Va viéc kip thoi cho biét Qua trinh nuéi dudng Thai nhi.

2.1. Huyét trdng C6 mau

Khi ngudi méi C6 thai, dich am dao Pang c6 mau tring trong nhu mau 1ong trang trimg, Doi Khi hoi nga vang
La do Qua trinh Thay d6i noi bai ti€t t6. Phy thudc vao Qua trinh Mat can bang vé hormone trong ngudi ma
mau cua khi hu ciing Thay d6i theo.

2.2. Huyét tréng tiét ra Phan nhiéu

khi hu bai tiét ra S6 dong hon Thong thuong, D4 ¢6 Ching lodng Va nhay dinh hon, Nhung s& khong Gay ra
Ngtra hoac Téc dong Di dén Ban than cua me Va Bao thai, ma Bén canh do, dich tiét am dao Luc ay s€ Giup
cho dat Khu vuc kin Luon trong Hién tugng am udt, bao vé Vung chdu, budng tr cung Khong dé dang Bi mac
thuong ton.

phong kham da khoa & ha noi, phong kham 11 thai ha co tét khéng, bénh vién nam khoa ha néi, kham yéu sinh Iy & dau, chira bénh
xuat tinh sém & dau, cit bao quy dau & dau uy tin, cit bao quy dau hét bao nhiéu, kham tri & dau tét, phau thuat tri hét bao nhiéu
tién, di dai tién ra mau twoi, pha thai & dau an toan nhét, pha thai, gia thudc pha thai, hut thai cé dau khéng, hut thai bao nhieu

tien, thuéc pha thai, phong khdm phu khoa ha néi, bang gid kham phu khoa thai ha, bac si tw van phu khoa, dét viém 16 tuyén cb t&
cung bao nhiéu tién, chira viém 16 tuyén cb tl cung & dau tét, chi phi chiva sti mao ga, kham bénh sti mao ga & dau, cach tri sti mao
g3, bénh sui mao ga & nam qi¢i, dAu hiéu bénh sui mao ga, bénh sti mao ga & lwdi, bénh sui mao ga & ni gidi, cac can bénh xa

hoi, xét nghiém bénh x& hoi bao nhiéu tién, xét nghiém giang mai bao nhiéu tién, chi phi diéu tri bénh lau, cach chi*a bénh lau, chira
bénh giang mai & dau, phong kham chira bénh x& hoi, chira hdi nach & ha noi, cach tri h6i nach hiéu qua
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2.3. Huyét tridng D3 cé mui

Luc nguoi me Co chura, mui cua dich tiét Am dao khong Mé‘g can bépg lérp, hodc s€ Pang c6 mui héc nhe dic
trung. Tuy nhién Néu Nhitng me Gap Pang ¢6 Qua trinh Mat can bang vé mui, nhu mui tr¢ Phai h6i hon Va ba
c6 Su doi mau khi hu thi Nén Téi1 Kham ky ludng Tai Cac Phong kham Nham dugc Tra 161 Va Nhan thay Tot
dep.

Nhimng Biéu hién trén cta huyét tring chay ra trong Qua trinh C6 thai 1a diéu Binh thudong. Nhung Néu nhu chi
Duya dang nhap dich am dao B¢ Nhan dang Co chfra thi khong Phai 1a Huc'mg’ chuan xac. La do Nham Nhan ra
Hién tuong Lic Co bau cling khong qua Tuyét doi, Cung Noi chung twong doi 1a mo tit mo tit.

Véy Can, Phia ngoai nhin Triéu ching trén, Cac ban ciing Can Ché tim Di téi Cac Qua trinh Mét can bang
Khac trén co thé ma 1 Phu nit Khi Mang bau Thuong xuyén D3 c6 nhu: budn nén, chong mit, Pau dén dau
tién, nga khong ngon gidc, hodc Kho chiu, nhay cam Cung mui vi, thém do chua, cham kinh, mat kinh... Va
Nham chéc chin nhét thi Cac me Phai Dung que thur thai hoac Pén Kham cén than Tai Cac Bénh vién.

Ly do dao thai dich am dao Hau hét trong Thot ky Chi em phu nir C6 chira
Luc co thé Phu nit Mang bau, Co S6 dong Qua trinh R6i loan R& rét. Cac Sy Mét can béng éy Nham tao diéu

kién phong doan Qua trinh tao thanh cta 1 sinh linh bé nhé. Qua trinh Réi loan trudc tién chinh 1a lugng
hormone estrogen Téang I€n, két ludn Nén kich tng tiét Chu yéu dich tiét am dao hon.

Buong trimg, Ving xuong chau, thanh tir cung trd Can xiu hon Va gidn nd theo Qua trinh tién trién cta Thai
nhi qua Nhitng Thoi gian, cho Can phai Nham bdo vé am hd Cung da con, dich am dao bai tiét ra Pa so6 hon, bé
Kiém ché Qua trinh xam nhép Va tién trién cua Khuan.

Tai Cac thang cudi thoi ky mang thai, Vi phan méi dau em bé tlen trién 16n khién chén vao khung xuong chau
Nén dich tiét 4m dao s& bai tiét S6 dong hon Cung khi hu ciing tiét ra Tuyét d6i SO nhiéu.

Phuong an V¢ sinh Khu vuc kin Khi ra Phan nhiéu dich tiét am dao trong
Tho1 diém Mang bau

Luc C6 thai, co thé Phu nit nhqy cérn,hO’n Ehﬁn dong, Dac biét Khu vyc kin sé V’(A) cung khong kho Bi Khuén
hay thuong ton. Viéc khi hu tiét ra Rat nhiéu, Cap Khi s¢ Gay Kho khan cam thay cuc ky Kho chiu. Do d6 Viée
Cham nom, Tam rira Khu vuc kin sach s€ 1a diéu vo cung Can thiét.

Luon Tam rira Khu vuce kin sach, khong Ap dung tay thut rira qua sau ding nhap 4m dao, Do Nhu thé C6 kha
nang s¢ Gay nén thuong ton phong doan bén trong Khu vyc kin, Mét khac khién Ro6i loan mirc d Ph Cung voi

tao diéu kién chan doan Qua trinh tham nhép cua Vi rut.

Chon Cung voi tin Dung Nhing san pham hén hop Tam diu nhe, khong Gay kich timg Cuing véi khoa hoc Véi
co thé.

Quyét dinh trang phuc Va dd 16t hop 1y, chét liéu thoai mai, Phong tranh go b6 hoac qua chat Gay ra cam nhan
Kho chiu Cung vdi Tac dong Vung kin.

Tao dung ché d¢ an ngii, Quan hé phu hop, Nham Uy tin nguoi khoe manh 6n dinh.

Loi két



Trén day la Mot s§ Phuong hudng Giup cho ich chan doan Chi em trong Thoi diém C6 chira, Ty thudc vao co
dia Ba tung co thé s¢ C6 Cac Phuong huéng Cham soéc phu hop.



