Ra khi hw 1an mau cé thwe sw nguy hiém
khéng

Hai ban Da trng Méc ra huyét trdng 1an mau 14n nao chwa? Néu nhw D4 c6 chéc han Nhiéu co thé da Lo lang Luc Bat
gap Hién twong nay. Buong nhién day ciing khéng Phai la mét Triéu chirng tét, Didu nay cho B4t gap Chinh Minh Ban
dang Gap Can Thac mac. Vay Hai ban dirng Nén khéng quan tam Luc Dang c¢é dich tiét am dao kém theo méau. Cung
Nghién ctru vé Thac mac nay théng qua bai viét Nhw sau.

khi hw lan mau 1a gi?

Thay thé Vi phan dich tiét &m dao Giéng nhw Binh thwdng la Ching D4 c6 mau trang, trong, Twong tw nhw 16ng trang
trirng ga Cuing véi C6 mui hoi tanh. Day 1a Giai doan sinh |i Théng thwerng O Chj em, Pang c6 T Trang thai bat dau day
thi Va két thuc Luc Di dén Mrc do hét kinh. Néu nhw Hai ban Moc Kiéu dich tiét am dao nhw trén thi Khong cé gi Can
phai Lo lang ca.

Nhuwng Néu nhw huyét trang ctia Hai ban khong Twong tw nhuw trén ma Bang c6 ¢co mau thi Nhw la Kiéu dich am dao
Khéc la. Trong Mrc dd nay Hai ban Can Chu tam Di t¢i Ban than clia Hai ban than Cung Cé thé Kham ky cang phu khoa
Néu Can thiét.

2. Can nguyén cua huyét trang Chay mau

huyét trang Chay mau C6 kha nang Ba&i Phan Ion Tac nhan Khac nhau, Nhwng Chi yéu la Nguyén do Tai yéu t6 sinh i
Cung v&i yéu to can bénh Ii.

2.1. B&i yéu sinh Ii

Tai chu ky kinlj chwa hét Va con sé} lai, trong Tru’c‘mg hop nay dich am dao sé ra M6t vai sgi mau. Song Cac Hai ban
dirng cdm Thay dirng qua Cang thang trong Tinh hudng nay, Vi day la mét Giai doan sinh li Thong thwong.

Réi loan kinh nguyét: B&i ky kinh nguyét khéng Thudng xuyén dan, ndi tiét to trong co thé Bang c6 Sy Méat can bang
cling C6 thé 13 Can nguyén Dan t&i khi hu kém theo mau.

Ap dung khang sinh Tranh thai khong hop li: Trong Mirc d6 Hai ban Dung thudc Dé phong thai gap ciing Co Hién twong
dich tiet am dao Xuat huyét Vi day Cé kha nang Do tac dung phu Khi Dung Cac Dang khang sinh nay.
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phong kham tét & ha ndi dia chi chira bénh tri phau thuat tri bao nhiéu tién pha thai o dau an toan pha thai hét bao nhiéu
tién phwong phap pha thai an toan kham san phu khoa chi phi khdm phu khoa & ha ndi bénh vién nam khoa yéu sinh ly
kham & dau chira bénh xuat tinh sém & dau tét & Ha Noi chi phi cit bao quy dau nén cit bao quy dau & bénh vién

nao chi phi cat bao quy dau |a bao nhiéu chi phi diéu tri bénh sui mao ga chi*a bénh sti mao ga & dau xét nghiém giang
mai & dau bénh x& hdi kham & dau dai tién ra mau kham & dau phong kham da khoa thai ha chira sui mao ga & dau tét
nhat chira sui mao ga & ni¥ phong kham da khoa uy tin ha ndi phong khdm pha thai an toan bénh lau khdm & dau pha
thai bang thuéc bao nhiéu tién phong kham phu khoa

Nhin chung dich tiét am dao Khong binh thwong Tai yéu t6 sinh Ii Gay nén khong dang ngai. Nhung cling khong Can
phai qua chu quan. Néu Cap do nay lau ngay thi Nén bang c6 Cac Nguyén tac thich hgp Bé Han ché Nhw la an Dung,
nghi ngoi, duy tri co thé O thé trang khée manh, Sinh hoat khoa hoc...

2.2. B&i vi nhan té chirng bénh
Viém am dao: Ngoai Nhirng Triéu chirng nhw khi hw Da cé mau tréng duc ra thi huyét trdng Cé méau cling dwoc xem la

mot trong Nhirng Déy hiéu ctia Nhiém triing "cod bé". Viém nhiém am ho Gay ra Da phan Khé chiu, Ngra ngay O Khu vuc
kin, Anh hwéng Bi dén Chinh Minh Cung Quan hé cta ban niv.
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Nhiém trang 16 tuyén t& cung: Lic Mac Nén bénh nay C6 kha nang Gay nén Cam gidc dau bung dwai, Cam giac dau
lwng Cung C6 thé Pang cé Ra mau Luc giao hoan,...

Polyp t&r cung: huyét trang 1&n mau cling la mét trong Céc Biéu hién clia polyp da con. Néu khong Chan doan kip thoi, Dé
ching bénh tién trién n&ng né hon thi Cap do nay sé& Moc Da phan hon, Dac biét 1a Khi da Sinh hoat Quan hé Tinh duc.

Ung thu tir cung: Ung thu tie cung la mét chirng bénh Nguy hiém V&i Chi em, Vi ching Khéng chi Tac déng Bén cudc
song ma lai C6 nguy co Dan t&i chét nguoi.

Bét thwong Cung dich @am daollén mau Do sinh Ii, khi hw La do bénh ly Bang c6 phan Nguy hai hon. Chu yéu Qua d6 Khi
Nhan biét Minh C6 Luc hw Xuat huyét Nhwng ma Béi vi can bénh thi Can Ngay tirc khac Tri sém.

3. Ra dich am dao lan mau Dang c6 Nguy hai khéng?

Theo Nhitng Bac sT tw van phu khoa nhan dinh, huyét trang Ba co keém theo mau chwa Can phai la 1 Dau hiéu Nguy hai
cla mot can bénh nao do. Cung véi Ngwoi phu nir Bang cé kinh nguyét khong Ludn, Rbi loan néi tiét to, Virus Khu vire
kin,.. S& khéng kh6 Gap Trwong hop nay hon.

Nguoi phu nie Dang c6 Rt déng Nguyén tac Nnam Phong tranh Giai doan trén ma khéng Can phai Dung khang sinh
Chtra. Nhung, Néu nhw Mirc d6 nay keéo dai kem theo Cac Biéu hién BAt binh thwérng nhw dich tiét am dao Dang c6 mui,
Cam giac dau bung, khi hw Dang c6 mau sam,... thi Phai Kham ky cang Dé dwoc Chiva sém.

Néu nhw khoéng Chira tri sém sé& Gay ra Cac can bénh Tac dong Bi dén Ban than sinh ly, nhw la:

3.1. Virus am dao

Ly do cht yéq ctia Chi em phu nir Khi M&c dich am dao kém kém theo mau Chl’l’lh la Vi khudn am dao.Péy la Tinh trang
rat thwong thay Tai Phu nte Tir D6 tudi Tl 20 — 40 D6 tudi. Khi Thay déi d6 pH O’ Khu vire kin hay Nhiém tring qua
duwong "co bé" sé khién cho Chi em phu n roi dang nhap bénh ly nay.

3.2. Lac ndi mac tr cung

Sy’ di ghuyén sai Iégh cua ndéi mac da con C6 nguy co Gay nén bénh nay. !_uc Bi méchh{ai Dang chirng bénh nay sé& Dan
dé’n Can Mat can bang phia trong ngudi Phu rJfJ’, B&i vay C6 kha nang Xuat hién huyét trang cé mau. Néi mac da con C6
thé di lai lac sang thanh rudt, budng trirng, phoi hoac than,..

3.3. Ung thw cé tir cung

Ung thw ¢6 tt cung la Loai can bénh cuc ky Nguy hiém, Khéng chi C6 &nh Hwéng Téi Ban than sinh san ma lai Tac dong
toan bd ngudi. D6 cling 1a bénh ly C6 thé mat mang vé cling cao ma Chij em phu nir khdng khé Méc Can phai.

3.4. Viém hé& tuyén da con
can bénh nay Moc Khi mé da con Mac di chuyén Iéch ra Ngoai. Biéu hién Di dén kem la dich am dao dao thai Nhiéu,
DPang c6 mui, Cé thé dic hay loang,.. Trong Tinh huéng M&c nang sé& Xuat hién dich &m dao kém theo mau Cung Pau

Rat Luc Hoat dong hai vo chéng.

duwoc coi thém: Mau méau kinh nguyét B4t thwdng tiét hé diéu gi vé Chinh Minh

4. Diéu tri Giai doan ra khi hw 1an mau

Néu N&i Trang thai huyét trdng kém theo méu, truéc tién Ban Phai Dén Bat gap Chuyén gia chuyén khoa Bé dwoc biéu
tri kip thoi. Néu Tinh hinh nay N&i Do Réi loan ndi dao thai td, Ban C6 kha néng thu nap Cac Thuc phdm Phat huy nai tiét
t6 nhw ca béo, hai san, thit bo,.. Ngwoc lai, G&p Tinh hinh nay Pang cé Nguyén nhan T Khuan phu khoa, Céc ban Nén
tuan thi Cac can dén Chira tri can bénh Khoang Chuyén gia chuyén khoa Cuing gi gin Tinh than &n dinh cho Ban than.



Hién tai, Cac Loai can bénh vé cb da con Pang c6 vaccine Khac phuc, Tai thay thé Chi em trong Tudi 18-26 C6 kha nang
tiém nglra Phong Bi.

5. Mot vai Quan tdm Nham Phong ngtra dich &m dao ¢ mau
dich tiét am dao c6 mau

dich &m dao kém theo mau Cé nguy co Vi sinh |i ho&c La do bénh Ii, Nhwng ching Thwdng Tac dong Ién Bi cudc sbng
clia ching ta. Nham Giam bét Cap dé trén Hai ban C6 thé Quan tam Mot s6 diéu nhw sau: Tdm Vung kin sach, ding
Phwong &n, Phai Uy tin TAm trong The&i gian dén dd, Thay thé bang Thwéong dan, St dung Nhirtng Dang béng Cé Chét
lwong, Ap dung Cac Phwong an Ngan ngira thai an toan, khdng Nén dung quéa nhiéu khang sinh Khac phuc thai, Cé khau
phan &n St dung, ngdi nghi hop ly.

binhdinhgov

phong kham da khoa tw nhan tai ha néi phong kham da khoa thai ha ha ndi dia chi kham nam khoa uy tin & ha ndéi chira
bénh yéu sinh Iy & dauchi¥a bénh yéu sinh Iy & dau tdt nhat tai Ha Néi chira bénh xuat tinh s¢ém & dau cit bao quy dau &
dau ha ndi cat bao quy dau chi phi bao nhiéu phong kham tri chi phi diéu tri bénh tri phong kham phu khoa uy tin gié
kham phu khoa cach pha thai nhanh nhat pha thai bao nhiéu tién dia chi pha thai & ha ndi xét nghiém sui mao ga hét bao
nhiéu tién phong kham sti mao ga & ha ndi sti mao ga nam gi¢i kham bénh lau & dau kham bénh giang mai diéu tri bénh
x& hoi kham bénh xa héi & ha ndi cét tuyén md hdi nach & bénh vién nao tri hdi nach
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