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Cach pha thai 8 tuan tudi é Bénh
vién da liéu Can Tho

Thai 8 tuan d6 tudi la giai doan thai nhi dang dan hoan thién cac co quan
Vla réi khuén mat, thai cling ting dang cé nhip tim, da cé su lién hé mat
thiét doi vGi co thé me. Do dd, cé rat nhiéu truong hop thai nhi bi di tat,
tinh ménh thai phu qua yéu yéu cau phai pha thai é tuan tudi nay. Vay
pha thai 8 tuan dé tudi véi cach nao 13 ddm bao hiéu qua. bDia diém
dinh chi cé thai 8 tuan tudi uy tin, uy tin mdc phi can phai chang?.

Bai viét sau day sé la su cung cap hi€u biét cia mot s6 chuyén gia y té
chu yéu vé van dé bo thai 8 tuan tudi. Hay va dé€ y va khao sat.

Pha thai 8 tuan dé tudi da cé duoc khéng?

Th.s, bac si Ta Thi Hong Duyén - Trudng khoa phu sdn bénh vién cong lap
phu san Bac Liéu khu vuc Il, van dang c6ng tac tai phong khdm da khoa
Quéc Té Ha Tinh gilp biét: “tudi cta thai nhi la mot trong nhirng yéu té
cap thiét trong van dé gitp cho chuyén gia chon cach dinh chi cé thai phu
hop, ddm bao qua trinh bado dam. Vi thé, khi cé y muén phé thai chi em
phu n{r can tién hanh sém.

Thoi gian phu hgp dé€ cham dit mang thai an toan hiéu qua la lic bao thai
dugc 5 - 12 tuan tudi. Luc nay kich c& thai nhi khéng qua khéng nhd, thai
cling tUng phuc héi & trong da con cla ba bau. Vi thé dé nguy hai lic bd
thai la rat thap, s6 truong hop thanh tuu cao, it bién ching hon”.

Badi vay, v@i van dé pha thai 8 tuan tudi da cé dugc khong? Thi “C4” cé thé
la |6i gidi ddp. Néu ma dang cé quyét dinh bd thai, phu nr mang thai yéu
cau trung tam y té chuyén khoa tin cay uy tin dé chuyén gia xét nghiém,
tim chudn xac tudi va khu vuc cla bao thai cling nhu tinh mang cla phu
n{* mang thai. Do dé, gilp bac si chon bién phap két thiic mang thai thich
hop, gilr gin ddm bdo cho ba bau. [Pha thai kiéng quan hé tinh duc
bao lau?]

Pha thai 8 tuan bang cach nao nham khéng
dan téi tén hai suc khée?



Hién gio dang c6 2 phuong phap dinh chi cé bau dugc BO Y Té cap phép
nhu la pha thai ndi khoa (pha thai véi thuoc) cling nhu bd thai véi phuong
phap ngoai khoa (hut thai chan khéng).

Tung gidi phap phé thai sé hgp ly déi véi da tung dé tudi cla thai nhi. Pha
thai bang thu6c s dung cho tinh huéng bao thai khodng 5 - 7 tuan tudi,
thai tig vao da con. B thai bang giai phap ngoai khoa dung cho thai nhi
tam 6 -12 tuan tudi.

Nhu thé, phuong phap dinh chi mang thai khoa hoc véi thai nhi 8 tuan cha
yéu la bién phap ngoai khoa, cu thé la nao pha thai chan khong.

Nhung ma pha thai 8 tuan do tudi véi nao hit phéa thai chan khbéng chi
thuc hién dugc khi phu nir mang thai 1an thai nhi cung irng dugc mot sé
diéu kién sau:
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Phong kham 11 thai ha cé tot khdng phong khdm cac phong khdm nam
khoa uy tin tai ha n6i kham bénh yéu sinh ly & dadu chita bénh xuét tinh
sdm & dau cat bao quy dau & dau chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu cat
tri & dau tét nhat chi phi phau thuat tri dia chi khdm phu khoa tét & ha ndi
Chi phi khdm phu khoa phé thai an toan nhéat pha thai bao nhiéu tién benh

vien pha thai ch(ra bénh sui mao ga ¢ dau tot chi phi chira sui mao ga
bénh lau diéu tri ¢ dau bénh vién ch{ra hdi nach

Thai nhi chua téi 12 tuan tubi

Thai da vao da con
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Ba bau d& c6 tinh ménh tét, khéng mac nhimg chiing bénh bang thuéc
hay nhitng can bénh viém nhiém.

Néu ma ba bau bj bi bénh vé phu khoa hay bj bi nhitng can bénh bang
thudc thi phai chra dit diém can bénh trudc khi thuc hién nao hat thai
chan khoéng.

Hat thai chan khong la bién phap dinh chi thai nghén dam bao cling nhu
htu hiéu nhat Trén thuc té [Uc dugc tién hanh & nhitng co sé uy tin, bac si
c6 trinh do chuyén mon cao, khu vuc ky thuat tién tién, phong tranh tha
thuat, thu thuat dadm bao yéu té vo trung.

Quy chuan cta hat thai chan khéng la [y 6ng hat chuyén dung qua con
duong am ho vao ti cung cling nhu budng da con. Théng tdi luc hat chan
khéng dé hut mé thai ra ngoai. [Tim hi€u diéu kién cua bé thai bang
thuéc]

Pi€ém manh CUA bé thai 8 TUAN dé tudi bang giai phap
nao pha thai CHAN KHONG

So d6i vGi cac phuong phap bd thai cé dién, bo thai véi 6ng hit chan chua
c6 nhiéu uu diém vuot troi:

Khong dan téi dau dén dén: gidi phap tuan theo ky thuat xam lan toi thi€u
nén khong gay ra dau, khong gay ra nguy hai cling nhu bao mon da con.

Bdo vé da con, bdo toan chiic nang sinh san vé sau: hut thai chan khéng
khéng dan téi nguy hiém dén niém mac da con, ty |1é bién ching dudi
0,5%, s6 truong hgp nhiém trung dudi 0,2%, ty 1é bi v6 sinh dudi thu thuét
dudi 0,01%.

H{u hiéu cao: khdng giéng véi moét s6 gidi phap dinh chi c6 thai khéac biét,
nao pha thai chan khéng 1dy 6ng hut chan khong hién dai siéu dan nham
hut toan bd phoi thai ra ngoai thong vao irng dung doi ngli quan sat truc
quan. Do do, ngan nglra hién tugng sét thai, sét nhau, bi nhiém
trung...sau lUc pha thai.

Dung 6ng hat chat liéu cao cdp nén khdng dan téi thuong ton hay khién
cho gian t’ cung.

Thai gian lam mau chéng, chi c& 15-20 phut. [HaGt thai chan chua cé
ton kém khéng? Tu van cung bac si]



Quy trinh pha thai 8 tuan do tuéi an toan,
hitu hiéu dat chuan y khoa

Tai phong khdm da khoa Quéc Té Dién Bién - dia chi tién phong dung giai
phap nao hut pha thai chadn khong nén S& Y Té Thanh Héa cédp phép van
dong. Nham gilr gin ddm bao gilp ba bau, quy trinh nao hat pha thai véi
hat chan khong tai Pa khoa quéc té Quang Binh ti€p dién theo ding quy
trinh cda hut thai y khoa, bao gém nhing budc:

BUGC 1: THAM xét nghiém, tu van cung véi chuyén gia
Bac si chuyén khoa sé khai thac tién s thai phu

Sau do, béac si chuyén khoa c6 thé ki€m tra téng quan nham nam bat hién
tugng tinh ménh cuda thai phu dugc coi dang c6 mac mac bénh ly nao
khdng.

Bac si chuyén khoa sé siéu am, khién cho tham kham nham tim chinh xac
do tudi thai, vi tri thai nhi.

BUOC 2: lam viéc nao huat pha thai

Bac si cé thé gay ra té cuc bo, gilp phu ni*r mang thai khéng bi cam giac
dau trong suét qua trinh nao pha thai.

Tiép dé béac si chuyén khoa cé thé s dung 6ng hut chan khong chuyén
dung da cé long hat dp luc am vao da con gua nhirng con dudng am dao.

Mdy siéu am dan con dudng dugc két néi thang ddi véi may tinh, gilp cho
bac si chuyén khoa dinh vi chinh xac khu vuc cta thai nhi. Bai vay, diéu
khi€n 6ng hut c6 tinh 1 bién phap chuan xac dé nao hat thai cling nhu dua
thai ra bén ngoai mo6t bién phap tu tur.

BUGC 3: CHAM SOC ciing nhu TAI xét nghiém sau bé thai
an toan

Dudi lGc hoan tat thu thuat nao pha thai, ba bau dugc chuyén sang phong
hau phau nham bac si chuyén khoa theo doi.

Thanh vién y té sé tham kham huyét ap, nhiét mdc d6, hién tugng xuat
huyét cta ba bau.



Sau 30 phat - mot gio dong ho, Néu nhu tinh mang cta phu nitr mang thai
tan goéc théng thudng cé thé dugc ra veé.

Trudc lUc ra vé, ba bau cé thé dugc chuyén gia sé tu van vé viéc lay
thudc, cung cap mot so chat dinh dudng clng véi phuong phap lam sach
ch6 kin nham chan ding nhiing rudi ro cé thé ti€p dién. Dong thai bac si
chuyén khoa cling sé |én lich hen téi kham.

Phong kham Thai Ha -DPia chi nao pha thai
chan khong duoc bao vé, phi thich hop

Hién nay cé rat nhiéu phong kham chuyén khoa thuc hién két thuc thai
song khéng phai co sé nao cling chat lugng, chat lugng. Béi vi thé mot so
bac si khuyén cdo: nlr can thiét sdng suot trong van dé chon lua dia chi
két thic mang thai, can chon dia chi phéa thai da dugc cap phép, chuyén
gia khdm tién hanh phau thuat gidi chuyén mon day dan kinh nghiém, co
sd vat chat tién tién, phong tha thuat gilr gin do vo trung vé nhiém trung.
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