Pha thai 1 1an c6 con duoc nira
khong

Phd thai mét 1an mang bau dugc nira khéng la thac mac clda rat nhiéu
nguoi, dac biét la gidi tré Trén thuc té€. Néu khong phai bdi van dé vé stc
khde thi Diéu nay ché nén khuyén khich badi vi gay anh huéng rat I6n dén
thé chat cling nhu tinh than cla co thé nir gidi. D€ giadi dap dugc ban
khodn nay, xin mai quy ban doc dé€ y chia sé sau day.

chi em phu nit tung pha thai mét lan mang
thai duoc nira khong?

bo thai la hinh thic két thic thoi ky thai nghén dugc thuc hién bang moét
s6 cach nhu st dung thu6c hay ngoai khoa (nao hat, dép, nong thai) dé
dua thai nhi ra ngoai. NhG phat trién cta hgp ly ky thuat tién tién Thuc té
hién nay co ma mét sé bién phap bo thai da ting an ninh hon mang dén
phu nit mang thai. Do dé hau hét cac tinh hudng bd thai lan mot phan da
c6 nguy co mang bau tré lai.

tuy nhién dé gilr gin chc nang khién chi em sau ldc phé thai lan 1 ciing
tuy thudc 16n dang nhap nhirng nhan to sau:

e cach bo thai: gom khong it bién phap phé thai khong giong nhau
dugc chi dinh trong tung tinh huéng khac nhau. Van dé xac dinh
dlng do6 tudi thai cung véi chon lua gidi phap thich hgp sé giam thiéu
khd nang bi phai hau qua tram trong cung véi bdo tén kha nang cé
bau vé sau. Nuém thé:

e dung thuéc pha thai: chi s&r dung dugc doi véi bau con nho tudi bén
dudi 9 tuan tudi;

e HUt thai: ti€n hanh dugc khi bau tir 4 - 12 tuan tudi;

e Nong va dép thai: 4p dung cho bao thai tir 12 - Cam tré em tuan tudi.



Thuéc Ia mét trong sé6 nhirng phuong phap pha thai cé thé duoc
chi dinh khi bau chi méi gém it tuan dé tuéi

e trinh d6, trinh d6 ky thuat cda chuyén gia thuc hién: Néu co thé phu
n{ phéa thai tai mot s6 khu vuc khéng chat lugng, thi€u thén trang
thiét bi y t&€, khong gilr gin vo6 trung cung véi cung cap clu van khi
can thiét va trinh do chuyén gia con non kém sé khién cho cai thién
khd nang hau qud sén khoa sau pha thai. Diéu nay khéng nhiing lam
cho anh hudng dén kha nang gay chi em, rudi ro bénh vo6 sinh ma lai
tham chi con anh hudng téi tinh ménh cla ngudi phu nlr chi véi sau
lan pha thai dau tién;

e Thé trang cla co thé phu nir: pha thai 1 1an c6 bau dugc nlra mat di
can c’ theo rat 16n va thé luc cla co thé nit gidi. Néu ma sau khi pha
thai ma ngudi me dugc cham séc, nghi ngoi khoa hoc, boi dudng day
du cung vaéi chua ti€p dién bién chirng nguy hai thi van con co hoi
sinh con lan sau. Tai nhirng lan mang bau tiép theo co thé me cling
can phai phuc vu stric khde that cé lgi, tinh than thoai mai dé bao thai
ti€n trién manh binh thuong;

e phuc vu sau pha thai: co thé nit can phai chl y bé dudng va dung
thudc theo phuong dan cla béac si chuyén khoa. Néu nhu sau lic bd
thai, ngudi chi em mac tac voi tring, viém nhiém cé t& cung, viém
buodng tring,... Thi kha nang bénh vo6 sinh cao, rat nhiéu truong hop
c6 thé mang bau tuy vay khéng khé mac phai ridi ro chira ngoai tur
cung, khéng khé sdy bau, bau luu,... Bai vi thé nén tat cad cach can
thiép ngay dé€ khéng nén lam cho de doa tdi chlc nang sinh con.

e phong kham da khoa thai ha ha nd6i phong khdm tu nhan tai ha ndi
e bénh vién nam hoc ha ndi

Khdm yéu sinh Iy & dau chira xuat tinh s6m & dau nén cat bao quy dau &
bénh vién nao chi phi cat day ham bao quy dau cat bao quy dau giad bao
nhiéu tién phong khdm tri tai ha ndi cat tri mat bao nhiéu tién di dai tién
ra mau khédm & dau dia chi khdm phu khoa uy tin tai ha ndi bang gia kham
phu khoa pha thai an toan nhat gid hut thai dia chi pha thai an toan phong

khdm sui mao ga & ha ndi chua benh sui mao ga o dau Piéu tri sui mao ga
c6 ton kém khbéng dau hiéu sui mao ga & nam tri sui mao ga kham bénh
lau & dau chita h6i ndch ¢ ha ndi chira viém tinh hoan & dau
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2. Cac bién ching thuong bat gap sau khi
bo thailan 1

cac giadi phap pha thai phan dong ddm bao can trong nhung van tat ca sé
truong hgp tai bién do khong it nguyén do khac nhau. Sau luc bé thai,
ngudi chi em phu nit c6 khd nang sé gap phai nhitng bién ching cling nhu
sau:

e tai bién khi lay thuoc pha thai:

e dau ddén bung;

e chdy méu nhiéu, nhiém trung ti cung;
e s6t cao, mét non, 6i mia;

e Surc khoe cé con bi suy gidam & 1an mang bau sau: chdy mau am ho
tai tam cé nguyét th& nhat, bau luu, say thai, sinh non, tré mac nhe
can nang khi Chao doi, con sé6t thai hoac bau van dang séng;

e bién chiing khi st dung bién phap ngoai khoa dé bé thai:

e SOt nhau, sét thai: xay ra kha hay bat gap, bac si c6 thé chi dan s
dung thuéc hoac hit nét phan nhau, phan bau con sét ra ngoai;

e Bang huyét: Néu nhu ki thuat s&r dung thai chua ddm bdo c6 kha
nang lam cho rach va v& cé da con gay bang huyét, vé cung nguy hai
mang dén tinh ménh thai phuy;

e Viém, viém nhiém b phan sinh duc: sau khi phéa thai thuong hay
dién ra tinh trang chdy khong it mau "co bé". Diéu dé lam cho vi rit
dé thuc hién sinh sbi tién trién cung véi gay ra viém nhiém, vi nhu
viém bam da con, viém n6i mac t& cung, viém nhiém huyét, tram
trong dac biét la t& vong;



e phan (ng phu clha thudc gay nén té, gay ra mé: rat nhiéu ngudi mac
di itng thuoc gay nén té, gay nén mé cé nguy ca bi séc phan vé, bién
ching nang nhat la mat mang bdi vi séc thuéc Néu khdng dugc cap
ctu dung phuong phap, kip thoi.

e bién chiing tdc dong dén noi tiét té va trong diém sinh ly:

e bién dai kinh nguyét;

e suy gidm than kinh:

e hoa mat, mét moi, mat ngu;

gidm y muén sinh ly, tinh duc.

h&u qua sau khi pha thai vé cung nguy hai. Vi thé Néu nhan biét co thé cé
nhing triéu chiing bat thuong sau pha thai khong 1au, nr can di xét
nghiém lai ngay dé dugc cap cho clu vét kip thoi, han ché dé bién ching
dang tiéc tiép dién.

3. Khoang thoi gian phu hop dé "yéu" tinh
duc cung vd6i mang thai sau luc pha thai

3.1. Sau bo thai nén quan hé tinh duc khi nao?

Sau khoang thoi gian pha thai, thé trang cda nguoi nir gigi con kém, tu
cung van con tén thuong can can nam nghi, an dudng dé khéi phuc lai.
BGi vay nhirng chuyén gia sdn khoa khuyén cdo chi dén khi nao sic khée
ting dinh hinh trd lai thi ngudi chi em phu nr bat dau can quan hé tinh
duc. Théng thuong it dac biét la can phai 4 - 8 tuan kiéng giao hgp, c6 lic
la 1du hon déi véi cac nguodi bé dai yéu, chlrc nang hoi surc tré va pha thai
khi bao thai ting khéng nhd. Déi véi moét s6 tinh huéng nay, tét hon hét
khéng nén quan hé téi thi€éu trong khodng 3 thang sau lic bo thai, Ngoai
ra hay tai tham kham theo lich hen dé tham kham stic khde cung véi nhan
xét nhirng kha nang an chta c6 kha nang gap phai.

3.2. Sau pha thai cé thé mang thai lai khi nao?



thuong thi sau Iic bao gom nguyét san tré lai thi phai dep cé kha nang
mang thai. Tuy vay giong nhu véi khoang thaoi gian "lam chuyén ay" tinh
duc, co thé chi em phu n{r cling can tat ca khoang thoi gian dé€ 6n dinh lai
strc khoe thi méi cé kha nang kéo dai mang thai cung véi chuan bi that cé
lgi d€ thai nhi dugc tién trién bao phai.

Do dé Néu ma nguyén vong mang bau tré lai, ching ta can gilr gin mét so
yéu to sau:

chu ky kinh nguyét da quay lai binh thuong;

tam sinh ly n dinh, thoai mai;

t(r cung da phuc hoi cing véi san sang mang dén lan cé bau tiép
theo;

mat di hién tugng nhiém trung, viém nhiém hay di chiing sau bé thai;

co quan sinh san hau nhu tai trang thai van déng tot;

NOi tiét t6 can nang vdi, khong thi€u diéu kién dé€ thai nhi tién trién
binh thudng;

16i s6éng hagp ly, cho thém toan bd hda hoc dinh dudng, ngu khdéng
thiéu giac,...

Khi pha ba badu phu nir hdy chon co sd uy tin dé lam

Néi chung, quanh dé moét sé ly bdi vi bat khad chong cling nhu bao thai két
thlc phéat trién, di dang bam sinh chua thé gidi quyét hodc ngudi ba me bi
bénh hiém ngheéo nguy hai téi mang song,... Thi nit gidi khong nén pha
thai. Nhirng IGc pha con la moét |an co thé ngudi me can phai Chiu nhiéu
dau dén bao gébm ca thé xac lan tinh than, Hon thé nita co héi mang bau
sau nay sé cang se khit lai, thdm chi la chua thé mang bau dugc nira. Bai
vay Néu khéng cé y dinh mang bau, mot s6 cap doéi hay dung phuaong
phap nglra thai binh yén va can phai suy nghi ky that ky cang trudc lic
quyét dinh pha thai.



