Sui mao ga la gi? Moi diéu ban can biét vé bénh
sui mao ga

DU phan da nhirng ca méc bénh stii mao ga khong gay ra nguy hiém toi tinh ménh nhwng ma no lai khién cho nguy hiém
nghiém trong t&i chuyén chan goi cung véi hanh phuc gia dinh. Luc bi bénh sui mao ga, ngwoi bi bénh thuwdng hay mat
han tw tin khi da dw dinh thé hién phong do6 giweng chiéu déi véi ban tinh.
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Tuy thudc vao mirc d6 nang khi nhiém bénh, ban hay can nhéc that kj van dé thi cé nén két hop dbéi véi bac st Nham
chira sti mao ga hay khoéng. Du vay, ban can phai liéu c6 khong thiéu thdng tin vé& cdn bénh nay Dé khéng nén téi da van
dé truyén bénh két luan vo/chdng ctia minh. Bai viét nay sé gitp ban cé anh mat toan canh vé sti mao ga — mét trong
nhirng chirng bénh hay gap véi nhirng co thé da va dang liéu cé hanh vi quan hé tinh duc.

sui mao ga la gi?

c6 thé dan toi ung thw cd da con, "co bé", "cd bé", "cau nhad", hau mon truc trang, khoang miéng, hong.

thdng k& ma&i cho biét rang HPV c6 kha nang méi lién quan dén can bénh tim & niv.

bénh sti mao ga con cé tén lién hé khac la bénh mun céc sinh duc. Pay la chirng bénh kha hay bat g&p & ca nam va nir.
Can bénh vi nhitng kiéu vi rat HPV gay ra. Da s trwong hop co thé tw khéi Néu duoc tri dung gidi phap tuy nhién ciing
thi c6 cac tinh huong nguy hiém hon b&i sy lién quan dén yéu té gay can bénh ung thw ¢ t& cung ciing nhu mét sé bénh
ly khéng giéng truyén nhiém qua nhirng con dwdng tinh duc.

tac nhan dan toi sui mao ga la gi?

khi mac bénh, b&nh mun céc sinh duc sé& xuat hién tai co s& da lan can bd phan sinh sén hay hau mén truc trang cla
bénh nhan. Vi rut gay nén can bénh thwérng gap la papilloma (moét kiéu vi khudn HPV). Bénh sui mao ga lay truyén hang
dau qua nhirng con dwdng tinh duc. Sui mao ga lay lan lién ca luc "cau bé" khong Dén sau truy cap am hd. Mun céc sinh
duc c6 nguy co xuat hién khi ban tiép xuc da ké da véi nguwdi dang méc bénh hay "lam chuyén ay" qua dwérng hau mén
tric trang cung voi duwdng miéng.

phu n& mang thai mac sti mao ga c6 nguy co lay nhiém phéng doan cau bé Iic cé con qua duong am dao. Nhung, day
la tinh hudng hiém khi xay ra. Ngoai ra, bénh sui mao ga con truyen nhiém qua con dwdng khong giébng nhu la tlep xuc
v&i can bénh pham st dung chung vat dung ca nhan nhuv la thiét bi kham chira tri bénh, khan tdm xong, do 16t..

mun sinh duc khac dbi voi cac kiéu mun cam xuat hién tai tay, chan hodc cac co s& khac Vira roi nguoi. Song, ban van
c6 kha nang mac mun sinh duc luc tay so truy cadp mun dau den Sau d6 cham truy cap ché nhay cdm ctia chinh minh hay
nguoi niv.



Néu ma sui mao ga xuat hién dau hiéu Trén day co thé, ban liéu co rat nhiéu kha nang chiva hiru hiéu hon so dbi voi
nhirng tredng ho’p ko phat hién biéu hién. Bc’vi vay, ttre khac luc ba’m c6d cam giéq mun trirng ca, hay téi bénh vién xét
nghém tirc thi Nham giam sut nguy co truyén bénh sui mao ga chan doan vg/chong clia ban than.

thanh phan nao dé bj sui mao ga nhat?

béﬂi~v‘| can bénh lay phié[n chinh qua nhirng dwdng tinh duc nén b4t ct ai cé hanh vi "lam tran" tinh duc Ludn co thé
nhiém bénh. Vi khuan dan t&i can bénh khong phan loai ban la canh may rau hay ni, Chinh vi vay nhirng ngu&i dang
trong d6 tudi giao hop tinh duc tw béi vi la doi twong dé mac phai sti mao ga nhat.

Theo nghién ctru cQa cac co quan quan ly bénh truyén nhiém, Viét canh may rau liéu cé khodng tdm 360.000 ca méc
bénh sui mao ga moi nam.

can phai cing v&i khédng nén [am thé nao khi biét minh da tirng
nhiém bénh sui mao ga?

ttre thi khi biét chinh minh dgng liéu co triéu ‘chllvr]g bi sti mao ga, ban hay dén bénh vi_én ttrc khac Dé duoc xét nghiém
hoac tham kham v&i cac phau thuat tay nghé Nham xac dinh ban cé that qua trinh nhiém bénh hay khong.

Néu’nhw ngwoi bénh dang c6 thai hodc co y dinh ¢6 thai Trong luc sap dén, hay thong bao véi bac si chuyén khoa hoac y
ta bé ho giup ban thi c6 phac do chira tri hop ly. Dieu nay la Nham gitr gin an toan phéng doan ban do cé mot sO bién
phap chira tri bénh sui mao ga ko khoa hoc cho biét phu nlr mang thai hay chi em dang vao dw dinh mang bau.

Ban c6 nguy co' Xem thém bai tham khao: bi bénh sui mao ga khi cé bau c6 nguy hiém khéng

Trong sinh hoat doi thuwong, ban phai tranh 14y siva tam, xa phong thom hoéc bét ky thir gi thoc sau v6 ving nhay cam
Dé co rira do né cé kha nang lam cho da ban méc kich thich nghiém trong hon. Khi d6, ban c6 thé gap thém khét khe
trong ldc tri sti mao ga.

mot diéu quan trong ban can phai gay khi biét chinh minh dang thi c6 mun céc sinh duc nira la théng bao chan doan ban
trai hay vo/chdng ctia minh biét. Nhirng hiéu biét sém nay cé thé gitp cho ca hai thi c6 phwong phap quan hé hop ly Dé
han ché nguy co lay truyén. Khéng chi cé thé, Viéc nay nhan xét ban 1a ngudi cd y thire ton trong ciing véi biét ban tam
dén tinh mang cta dbi phwong.

Néu ban du tinh chira tri sti mao ga véi kem xoa, hay héi y kién clia bac si chuyén khoa D& dworc ké loai kem thich hop.
Tuyét nhién khoéng dworc ty tién mua khang sinh hodc kem thoa Khoang cac diém ban khang sinh vi cac sé&n phdm dé ko
phu hop Nham chira bénh mun céc sinh duc. Trong trweéng hop khéng tét, nhirng dang kem thoa nay c6 kha néng khién
tinh trang bé&nh suti mao ga cta ban trd thanh trdm trong hon.

c6 thé ban co6 thé dwoc bac sT chuyén khoa chi dan ngirng hut thuée khang sinh béi thuéce khang sinh 1a c6 thé khién de
doa dén hiru hiéu tri bénh sui mao ga.

Trong thoi gian’ mac mun céc s[nh duc, ban kh(‘gng nén “Iém tran" tinh duc qua con dwong dm hd, hdu mon trye trang
hodc miéng. Néu nhw cé, hay lay "ao mwa" Nham han ché kha nang lay truyén bénh.

cach dé phong sui mao ga

Tuy thudc vao cac tac nhan chinh gay nén mun céc sinh duc, ban c6 nguy co tim ra cach phong tranh bénh phu hop
phéng doan ban than. Bién phap phong tranh sui mao ga hiéu qua nhat la hdy dung bao cao su khi "lam chuyén ay" tinh
duc.

Néu nhw cé nguy co, ban hay tam ngirng van dé tién hanh nhirng hanh vi tinh duc trong Itc tri b&nh mun céc sinh duc.
Thwong thi, bénh mun céc sinh duc ¢é nguy co' ¢b tinh khéng con nira nhwng ban can thém khong it khoang thoi gian
hon so v&i van dé tich cuc két hop chiva ddi véi bac si. Khong nhivng vay, Néu ma Nhdm cén bénh tw déng khoéng con
nira, ban cuc ky cé kha ndng bi tai phat bai vi lic nay virus gay ra cin bénh van chwa méc tiéu diét vinh vién thuyén
gidm co thé ban.



kinh chao Bacsi Hy vong nhirng kién thirc & dwdi day da gidp ban liéu co cai nhin bao quat Dé tw van chan doan thac
mac bénh sui mao ga la gi? Khi da tlrng cd qua trinh kién thtre ¢ dinh vé can bénh nay, chac han ban co thé liéu co
dwogc chuyén chan goi khde manh, an toan két luan ca ban than cung v&i vg/chong cia chinh minh.

bénh vién da khoa thai ha chira yéu sinh ly & dau chira bénh xuat tinh sém & dau dau hiéu sti mao ga tri sui mao ga (o]
n& chi phi dieu tri bénh lau cac bénh phu khoa thuwdng gap tw van bénh phu khoa cac dau hiéu bénh xa hoi cach dieu tri
bénh ldu kham bénh xa h6i kham giang mai & dau hut thai cé nquy hiém khéng sui mao ga

kham bénh xa hoi & dég dia chi chira ‘bénh giang mai bénh xa héi & n gic’yi cach tri sui méo qg hut thai c6 dqu
khong chira bénh lau hét bao nhiéu tién phong kham 11 thai ha kham yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi diéu tri xuat
tinh sém & dau tét nhat tai Ha Nbi
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