Tré kinh nhwng khdng c¢6é dau hiéu mang thai

muon kinh Ia thac mac Déu khién rét nhiéu chi em lo 1dng, song viéc muédn kinh nhuwng khéng cé triéu chirng mang thai la
diéu Ludn dwoc cac chi em phu niv quan tdm khi nay. Vay tai sao ban lai bi muén kinh tuy vay khéng cé thai, chung thi cé
de doa tram trong dén strc khoé khong? Hay Véi chinh minh tim hiéu 10 nguyén do duéi day Nham giai thich két luan
thac mac nay nhé!

thé nao mai la cham kinh (cham kinh)?

mudn kinh |a hién twong Cho du ting t&i ngay co kinh cua thang tiép theo, nhung kinh nguyét van chwa thdy. Néu muén
Khoang 1-5 hém so v&i binh thuwdng, thi Nhw 1a tré kinh thwéng thi. Song, Neu nhw tinh trang cham muén kinh kéo dai
trén 5 hom hodc lau ngay qua 3 chu ky thwdng xuyén, thi day 1a d4u hiéu can phai dwoc ban tam.

trwde hét, diéu ma ai ai cling Déu nghi téi ban dau, D6 14 tré kinh b&i vi mang bau hodc b&i vi chu ky kinh nguyét cia ban
than khéng Thuong xuyén. Nhung ma Néu nhw tré kinh nhwng chwa cé bidu hién cé bau, thi ban c6 nguy co bét lo so Di
dén 1 phan Tiép dé day! Nhwng ma Néu nhw hién twong nay kéo dai, thi day cé thé lai dau hiéu cia mét sé chirng bénh
khac dang dé tam hon luc nay.

lam thé nao D& biét mudn kinh nhwng khdng phai cé thai?

binh thwérng, mot sé co thé phu ni* mang thai sé rr]éc cham kiph trong n]c}t thdi gian dai. Tuy nhién, 1ty 1& lai mac cham
kinh tuy nhién th&r que chwa c6 thai, vay lam gi Nham nhan biét dwoc diéu nay?

Buwdc dau tién ma ban can phai lam D6 la st dung que th thai, Néu nhw que hién mét vach la thwong thi, con Néu 2
vach la c6 bau. Néu nhw ban khéng chéc chan liéu cé dén nhirng co s& y t& Nham thdm kham. Ngoai ra, Néu nhw Trong
lc nay ban khéng thay cac triéu chirng nhw 6m nghén, chan an, mét mai, lién tiép budn ngl, hodc bung khéng Ién 1én,...
Thi day chi la hién twong mudn kinh théi nhé!

tac nhan cham kinh song chwa co triéu chirng cé bau

khi d& cap tré kinh, ngu i ta Lién nght t&i van dé dang mang bau song day khong phai la treong hop ma ching ta dang
dé cap. B&i muon kinh ¢ nguy co do nhiéu tac nhan khéng giéng nhau gay nén, Béi vi thé hay V&i Kham pha 10 can
nguyén dan dén tré kinh Sau day day:

mét. Buéng trirng da nang

Néu nhw cham kinh tuy vay chwa c6 biéu hién mang thai, cé nguy co ban s€ dang gap phai héi chirng buéngjtrt’mg da
nang. Theo céac nghién ctru K~hoérjg mot s chuyén gia, sé thi c6 tam khgéng 10% chi em phu nir trong do tudi sinh con,
gap phai hdi chirng PCOS, dan dén de doa tdi strc khde, cling v&i cé thé gay vo sinh.

luc gap ph’éi hoi chirng nay, nhirng ngay kinh nguyét cla ban sé tré& thanh khong binh thwong. Mot vong kinh sé keo dai
35 hém, doi v&i lweng mau kinh cé thé it hoac dat hon, déi luc ban cling déu co kinh 1 bién phap bat ngd:.

http://pras.ambiente.gob.ec/web/chaobacsi/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

phong kham da khoa thai ha ha ndi phong kham uy tin ha ndi kham nam khoa & dau tét ha ndi kham sinh Iy nam &

dau kham xuét tinh sém & dau tét nhét chi phi cat bao quy dau bénh vién cét bao quy dau diéu tri bénh tri & dau tét
nhat cat tri méat bao nhiéu tién phong kham pha thai chi phi pha thai bang thudc cach phé thai dia chi khdm phu khoa uy
tin tai ha ndi chi phi kham phu khoa & ha ndi dbt sti mao ga bao nhiéu tién chua benh sui mao ga o dau chira bénh sui
mao ga & n sui mao ga & ni¥ bénh lau didu tri & dau chira hdi nach & dau tri hoi nach triét dé

Bén canh d6, mot sb biéu hién chan doan day gitp cho ban nhan thay ra minh bi hdi chirng budng trirng da nang:

e kinh nguyét bi réi loan hoac khéng c6 kinh trong mét thdi diém.
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chdy mau &dm dao tai dd T nhe t&i nang, hoac trwdc hay trong ky kinh.

tdn thwong trén da: mun tring c4, sam, ndm, hodc mot sb vét chai san trén da.

Tang can, béo phi.

Téc tré thanh méng Dén, 16ng thira ndi trén mat, ving eo lwng hoac dui tén kém hon.
héi chirng ngwng thé 1ac ngd.

bénh vé sinh, hiém muon.

Vi thé, D& dinh vi ching ta co dang gap phai chirng bénh PCOS khong, phia ngoai yéu té cham kinh, chiing sé con tuy
theo ré; nhiéu biéu hién khac biét. B&i vi thé, hay dén céac trung tam y t& Nham dwoc kiém tra cling nhw két luan chinh
xac nhat. (1)

2. Mét sé bénh phu khoa niv

mot trong cac tac nhan gay nén mudn kinh ma khong cd triéu chirng co6 thai ma phu n&¥ nén dac biét lvu y D6 la cac bénh
vé phu khoa, cé nghia la yiém nhiéNm in trL'yng, budng trirng da nang, u xo da con, &m hd bi nhiém nam... can bénh sé co
biéu hién kinh nguyét bj roi loan, dan dén tac kinh.

Ngoai ra, Néu nhu trong giai doan kinh nguyét, chi em phu n&r mac bénh viém phu khoa con c6 nguy co' thay mét sé trigu
chirng khéng giong nhuw: khi huyét &m hw, dao thai dich tiet am dao bat thwong, dau budt @m ho khi quan hé, dau don
bung dwéi, "cd bé" thay mui hdi,...

3. Man kinh sé&m

v&i chi em trén 50 Tu‘cz)i, tinh trang tré kinh phd b[én hon. Can nguyén vi day la giai doan trwdc luc hét kinh, nguoi sé
ngrng bai tiét rat nhiéu ndi bai tiét to estrogen dan téi buong trirng gidm sut, tac kinh. Bén canh do hién twong tien man
kinh con di kém cac dau hiéu khac biét nhw ra mo héi trém vao ban dém, khé am dao, néng rat, néng trong co the,...

4. Bién déi tuyén giap

Tuyén yén va tuyén giap la mét so bo phan tao ra hormone va tw chli sy Giao tiép dinh dwéng cda ngwoi. Qua trinh that
thudng ve hinh thai cung voi tac dung cua cac bo phan ndi tiet nay, dan t¢i Tang nong cap do hormone trong nguéi. Neu
ma ndng d6 hormone bat n, chung sé dan t&i chi phdi dén tan suét kinh nguyét cda ban. (2)

B&i vi thé, day c6 kha nang coi 1 Iy do thir ba, ma ban bi tré kinh nhung chwa co dau hiéu nhan biét mang bau. Tuy
nhién, Neu nhw ban liéu cb cac triéu chirng cua tuyen giap van dong qua nhieu hoac kém van dong, hay tim thay can
nguyén cung v&i cach chira tri ding dan nhé!

5. Tang giam can khéng Thwong xuyén cap do

nhirng rdi loan doét ngét vé trong lwong nguoi co nguy co de doa dén nhirng ngay kinh nguyét. Nguyén do mudn kinh tuy
nhién chwa c6 thai thwong hay moi quan hé mat thiet den van de so trwong hop mé trong ngwdi Nang cao hay gié[n sut

qua nhiéu. SO lwgng chat béo Nang cao hodc giam sut dot ngét sé san sinh suw thay doi ndi bai tiét to cling nhw khién cho

ky kinh ctia ban m&c cham ho&c mét kinh vinh vién.

Bén canh do, Néu tranh s lwong calo nap vao co thé, cling chi phéi toi van dong clia ndo bé cling nhw qua trinh két noi
clia ndo doi v&i hé thong ndi bai tiet, Dé san sinh nhirng hormone cé con.

Néu ma két nbi nay bi d&t, nhirtng hormone cé kha ndng mét tac dung va lam cho ban mac cham kinh.
6. Hoat déng qua strc
khi ban hoat ddng qué strc cling 1a mét trong sé cac tac nhan 1am cho ban cham kinh song khéng cé dau hiéu mang bau,

dac biét 1a déi véi nhirng nguoi gay. Van dé tap luyén qua strc sé khién tiéu hao nhiéu nang lwong, gay ra anh hudng
dén sy san xuat ndi bai tiét té cling nhw dan téi roi loan kinh nguyét.



7. Tam sinh ly stress, lo lang

mét trong cac tac nhan cham kinh nhung chwa cé thai ma réat nhieu n bi phai Trén thuc té chl yéu Ia nhan t6 tam sinh
ly. Hau qua la tdm trang Khong t6t, lién tuc lo s¢ cling nhw cang thang lau ngay dan dén nhiéu cau haéi. bBiéu nay dan téi
viéc phu nlr an ngu sai gi&, thirc khuya. (3)

cling v&i didu tiép theo xay ra la ndi dao thai té trong ngudi rdi loan ciing voi khong con can véi. Dan dén trirng khong thé
rung vao dung thodi diém va kinh nguyét dén cham hon thwong thi. Trong tinh hudng nay, nhirng chuyen gia cho rang
khéng c6 gi qua trAm trong v&i strc khde clia ban, ma ban nhét thiét tw diéu chinh lai tam trang cta minh.

Néu nhw mudn kinh nhwng ma chwa cé du hiéu mang bau, thi D6 1a dieu khong dang e ngai. Tuy nhién Nguoc lai,
chung sé an chtra khong it kha nang ma ban chwa the biet dén dwoc. Mong rang doi voi 7 tac nhan tai trén, sé giup cho
ban thi cé duwgc mét s kién thirc giup ich két luan ban nhé!

bi cham kinh nhwng ma chwa c¢6 thai thi cé nguy hiém gi khéng?

& mot s6 tinh hubéng, Néu ban tirng "lam tran" tinh duc ma méc cham kinh, nhwng ma lai khéng c6 dau hiéu cta mang
bau, thi Viéc dé cling dang lo ngai. Nhw chinh minh tirng nhac tai trén, Viéc d6 sé la bao hiéu nguwdi ban dang mac phai 1
ban khoan strc khée nao do.

Vi thé, dirng xem nhe ciing voi cb gang kéo dai hién twong nay trong mét khoang thoi gian dai. B&i chung sé gay de doa
trwec tiép ti strc khde thé chat, sirc khoé Trang thai tam ly va tam ly cda ban:

1. Tac dong dén kha nang sinh san

Kinh nguyét 1a nhan t6 méi lién quan thang dén chirc nang sinh san cia niv gioi, can phai kha nang vé sinh & phai dep
bai b| kinh nguyét khéng déu la vo cUng cao. Bén canh do, Néu ma cpi em phu nir khé khan xac dinh, dac tinh toan
chuan xac hom trirng rung, sé giam thiéu kha nang thu thai, Vi vay dan dén khé cé con hon.

Chua [(é c?c gang bénh phu ni¥ sé tac d(f)ng‘khc‘)ng nhé t&i van déng cling nhw cong dung sinh con ctia ni. Chinh vi vay,
Néu van dé tré kinh nhiéu ngay ma khong dieu tri sém sé cé nguy co gay nén vo sinh.

2. Pe doa dén d&i séng Hoat déng

bi mudn kinh tuy nhién khong cd dau hiéu mang thai, sé lam cho mot sb chi em phu ni¥ nhan thay lo so ciing nhw hoang

mang, bdi ho khéng biét minh dang bi pha| nhirng thdc mac gi trong co' thé. Tham chi, khéng it nguoi con so van dé ban
than méc bénh vé phu khoa ma con xau hd van dé tham kham. Nhwng ma, Viéc dé sé cang khién cac chi em quan niém
cling nhw lo 1ang nhiéu hon, gay ra lo I&ng, trAm cam cuing véi ap luc.

Néu ma git gin mirc do nay trong mét khoang thoi gian dai, ching sé& nguy hiém thang téi cudc song, cong van dé ciing
nhw van dong trong ngay cua ban. Khdng chi vay, doi voi mét so cong viéc thi cd lién quan dén y muon, sé cang khién
cho ban khéng kho ra quyet dinh sai hon.

3. Chi phéi dén strc khée

mot hau qua dang chd y 1a van dé tré kinh Trong ldc dai, sé khién cho strc khoe cia phai dep mac gidm sut. Bién chirng
la mac mot s6 bénh phu khoa nir nhw phi dai tir cung, u xo’ tir cung, chirng bénh budng trirtng da nang, Nhiém tring voi
trieng, ...

Viéc nay, sé lam cho phai dep D&u cam thay mét mai, ué oai va dau tirc ving bung dwdi, 1au ngay Néu ché nén diéu tri

sé l§hién cho cac triéu chirng clia chirng bénh ngay cang Lay rong. Néu ma bj viém nhiém phu khoa, nhirng vét Viém
nhiém sé tac dong t&i nhiéu bd phan khac biét trong ngudi nhw dwong tiét niéu, bang quang,...

cac gidi phap giup han ché hién twong tré kinh & phu ni



muon kinh trong mot thoi gian dai sé,lém cho mot sé niv gidi lo Iéng, ho?c c6 cam giac tw ti khi di kham nam khoa. Chinh
Do dd, mét so cach giup cho han ché tinh trang cham kinh tai nir cwc dé dang, ma ban cé thé ap dung sau:

1. Xay dwng ché dé sinh hoat, 16i séng lanh manh

van dé xay dwng ché d6 dinh dwdng lanh manh khéng nhirng gitp chung ta thi c6 du strc khoé, ma con giup kinh nguyét
trd lai Dwoi day 1 thoi diém dai “nghi ngoi”. Ban nén han ché nhirng dang dd udng thi cé cén, chat gay nghién, thuc
phdm sém hodc cac mén coé chirc ndng hoan kinh nguyét.

chinh Chinh vi vay, ban c6 nguy co lap két luan minh 1 ban y dinh &n udng lanh manh trong mét tuan, gdm maét sd nhom
moén an Sau day day:

Vitamin C: Vitamin C c¢6 nguy co lam Nang cao hormone estrogen va giam sut hormone progesterone, khién ttr cung thut
lai va niém mac t&r cung mac pha bd, gay nén kinh nguyét.

Dwra: Day la ngudn chia sé bromelain doi ddo, 1 loai enzyme dugc cho biét la cé chi phdi dén estrogen cung véi mot sb
hormon khac biét, giup kinh nguyét nhanh chéng t&i hon.

Mui tay: Day la thirc an chira khong it vitamin C cling véi apoil, cé nguy co gitp cho kich thich nhivrng con co thét da con
cung v&i dwa kinh nguyét dén sém hon. Song, chi nén s dung ching véi mét liéu lwong vira phai, D& khong nén gay
ngd doc.

Nghé: 1a 1 bai thubc c6 Lan nhiém duoc khong it co thé dung. N6 dwoc chan doan la anh hudng dén cp dod estrogen va
progesterone, giup cho kinh nguyét den kip thoi.

DPuong quy: ching cé tac dung thic day kinh nguyét voi giai phap tang cwdng Iwvu lwong mau & vang chau ciing nhw kich
trng co tlr cung tao ra nhirng con thut that da con, va khién cho kinh nguyét ghé t&i trong vai ngay toi.

Black cohosh: La dang thao dworc gitip cho diéu hoa nhirng ngay kinh nguyét ctia ban rat hiru hiéu. N6 dwoc két luan 1a
lam Nang cao nhirng con thut that t&r cung ciing nhw thic tdng sw bong tréc ctia niém mac t&r cung va gidp cho kinh
nguyét t&i sém nhw yéu ciu. Tuy nhién, loai thdo dwoc nay liéu cé twong tac déi véi nhiéu loai thube khang sinh, B&i vi
thé can can trong khi st dung nhé!

Tra glrng: Bay dwoc coi la 1 bién phap khién Khoang dan gian, dung tra girng cé cong dung thac téng kinh nguyét, bdi vi
chang sé dan téi mot sé con co that & ti cung.

phia ngoai viéc cho thém day dd nhitng nhom thurc pham nay, ban ciing can bé sung thém rét nhiéu dinh dudng khac
biét. Dieu do sé gitp cho co thé BDéu khée manh cluing v&i vong kinh cling tré nén déu dan hon.

2. Cung cap thwc pham chirc ning gitp strc

dd an tac dung la qua trinh chon Iwa cla nhiéu chi em Hién nay, nhét Ia v&i ni gi¢i dang tai thdi ky tién hét kinh. Do da
phan mot sé db &n gilp strc sinh duc nik, Thuwong dwoc chiét phéng Tl mot sb nguyén liéu thién nhién ciing nhw cwe ky
tét két luan co thé ngwdi niv. Nhwng, Dé an toan lic ding ban nén lwa chon mot sb co s& chia s& khang sinh chéat lwong
trén thi trwong, nhw cac tiém thudc 1én nhé!

3. Gite gin Tinh than thoai mai, lac quan

Lubn gitr gln cho biét Tam sinh ly thw glan lac quan 1a diéu quan trong nhét khi nay. B&i luc ban cang hoang mang, thi
moi dinh kién cGa ban Thudng xuyén dé dén vao nd, 1am cho hién twong cham kinh va tam ly tr& nén trAm trong hon.

Néu ma dang mac lo lang, hay thw thai Tinh than clia ban than bang céach b6 tri lai cong viéc va danh khong it khoang
thoi gian hon Bé ngdi nghi. Do khi Trang thai tam sinh ly ching ta tré nén tot hon, thi nang suat céng viéc va strc khoe sé
tét hon.



4. Tranh stp dung nhiéu thuéc khang sinh ngtra thai

thudc tranh thai khan cép la tac nhan gay ra cham kinh tuy nhién khong ¢ triéu chirng c6 bau. Lam dung thudc tranh thai
khan cép khong chi gay ra téc kinh, ma lai gay bénh vo sinh Néu nhw str dung trong 1 thoi gian dai. Boi vay, ban chi can
duing ching trong nhirng trwdng hop khan cap nhét, bat dac di nhat Dé hoan kinh nguyét thdi nhé!

5. Han ché van déng qué strc

Néu nhw ban hoat ddng qua strc cuing v&i tap mot s bai tap luyén khong thich hop véi minh, sé khién cho nguwdi khong
kip thich nghi va tac dong t&i chu ky kinh nguyét Hién tai. Vi thé, ban han ché hoat déng qua strc chi do vé& suy gidm can.
Thay thé dang nhap do, hay tap mot s6 bd modn nhe nhang, tét két luan phai chi em. Hodc cé thé Tang dan mirc luyén tap
T nhe dén cao, Nhadm gir gin ngwdi Ludn dwoc thich nghi nhé!

6. Can dén bac si Lién khi hién twong kéo dai

khi mac mudn kinh trong 1 thoi gian dai, tét hon hét ban can phai téi nhixng bénh vién chuyén khoa Bé dwoc tham kham
chinh xac hon. B&i Néu ma mac tré kinh nhwng ma khoéng cé thai, chur]g sé tiem ép khe} nang bi cac can bénh khac biét
vo cling cao. Hay nhanh chéng xét nghiém ciing nhw chiva tri sém, Nndm khong dan dén nguy hiém téi kha nang sinh
san sau nay.

7. Duy tri can nang né thich hop

cac rbi loan vé can nang co thé tac dong toi qua trinh déu dan cda vong kinh clia ban. Néu ma ban méc thira can hozc
béo phi, hay co gang suy giam can D& giup kinh nguyét cla ban déu dan hon. Chi em phu ni béo phi ciing thi c6 xu
hwéng thi o réi loan kinh nguyét, kinh nguyét nang ne hon va cam giac dau nhiéu hon mot sé co thé cé can trdm trong
binh thwdng, dwa trén chi s6 BMI.

Diéu do la bdi tac dong clia mét s6 té bao m& voi hormone va insulin. Lién ca luc thiéu can nang, ban cling c6 kha nang
liéu co kinh nguyét bi réi loan. B&i vay, duy tri can nang né la mot bién phap can thiét Nham thay déi nhirng ngay kinh
nguyét ctia ban.

Nhin chung, Néu ban mac tré kinh nhwng chwa cé dau hiéu nhan biét cé bau, thi ching c6 nguy co an chira khong it
nguy co clia mét sb chirng bénh khoéng giéng, hodc cac ban khoadn vé tam sinh ly can phai dwoc dé tam. Lic nhan biét
ban than bj tré kinh nhwng ma khang c6 thai, dirng qua lo so' ma hay lwa chon nhivng cach khac phuc khoa hoc dbi voi
strc khde clia chinh minh nhé! Chuc ban thanh cong!



