Nam gi@i xuat tinh sém do thi dam nén kham
nam khoa

bi xuét tinh s&m béi tw swong &t han la tinh trang sinh ly ma phai manh da ting bi phai cung v&i la thac mac kha tuo’ng
déi nhay cam ma ho khong hé mudn nhac dén. Liéu co rat nhiéu nguyén nhan gay nén tinh trang bénh xuét tinh sém &
nam, Néu nhw ban khéng nhan thay ra va tri kip thoi thi e 1a khéng nhirng chuyén vo chéng clia ban bj chi phéi ma ca
tam sinh ly cling dan bién ddi. B&i vay, hay hoc cach chéng chirng tw suwéng chirng xuét tinh sém ctia minh qua bai viét
sau.

tdng quat vé bi xuat tinh sém

Trwéce khi nhc dén tinh trang chirng xuét tinh sém vi tw swéng thi ta sé théng ké tdng quan vé xuét tinh sé'm tai dan éng.
Theo Hello Y Khoa liéu cé nghién ctru, xuét tinh sém la Itic ma nam gidi [én dinh tinh trung ctia ho sé mau chéng duoc
xuét thich ra phia ngoai thdng qua bd phan sinh san. Cuing lic d6 ho s& cdm nhan dwoc sw ham muén ky Khéng binh
thwdng vi minh chwa thé nao kiém soat xuét hién van dé phong tinh.

N6 sé& dén bat chot lic ma nguoi ban da trng thda man tai 1 ngwéng cb dinh nao do hoac ké giai phap khac biét Ia bi
xuét tinh sém xay ra trong giai doan cudi Cung cua viéc tha dam hay la "lam chuyén 4y" tinh duc. Trung tdm nao bd luc
nay sé thi cé nhiém vu la dén nhan moi thong tin Lay truyén vé béi cdm nhan qua trinh kich (ng tai khu vic da gén
Nhanh chéng khu vwc kin.

Do do, vé ndo sé Truyén nhiém tin hiéu dén hé thér) kinh giao cém Nhanh chéng khu vie CL’J'a b6 phan sinh san la "cau
nhad", gay no dan cwong 1én. Nho truy cap sw co that cua mot sO co xwong chau can ke, 1 so lwong khdng nhé tinh trung
dwoc san xuat tai tinh hoan sé lam di chuyén t&i dwdng dan tinh va phong ra bén ngoai.

thwong thi ddi v&i co thé day dan Kinh nghiém thi ho sé biét phwong phap kiém soat \{iéc’xuét tinh cGia minh, nd lwc tw
chu tét va khong lam cho ban gai that vong. Song néu nhu ho chwa thé nao cam cy ndi dén 5 phut cling nhw phéng Lién
ngay tirc thi thi co thé chan doan ho ban tinh dich kip théi hon théng thuwong. (1)

bi xuat tinh s&m do tha dam 1a gi?

Nham giai dap Cu thé bj xuat tinh sém do tw swang la gi thi no dwgc nhirng bac sT gidi dap nhw sau. Tha dam tai nam
hodc con duwgc goi la “tw swéng” la hanh déng ho dL‘Jpg tay hoac do cho’j tinh duc anh hu’c’mg thang truy cap cac diém
nhay cdm Trén day nguwdi, ndi ca la vao "cau nhd" Bé san sinh ham mudn riéng cho biét ban than.

trong qué trinh mon trén, khéng ngirng cha xat sat dang may rau cé kha nang don gian lién twéng twong dén hinh anh
ctia mét thanh phan nao dé ciing nhw dan téi tinh trang bén tinh nhanh. Luc nay, cac day than kinh & da bao quy dau cta
duong vat khédng ngirng céng ra cling nhw tat nhién ho khéng thé nao kiém soat dwoc ma phong tinh nhanh chéng Nham
hai lobng mong muén tinh duc.

hanh dong nay dién ra kha lién tuc vi ban chét canh ddng may rau Thuwdng thi c6 hung phén dét hon phai chi em, ho rat
hay muon dwoc giai téa M&c du 1a tai bat ky dau. Nén thay do phat sinh y muén muén giao hop tinh duc ho co6 thé thay
bang viéc tw tw swéng ban than, Didu do sé lam gidm kha ndng bi nhirng bénh 1ay nhiém qua nhirng con dwéng tinh duc
hon.

nhwng, néu ma ban ding qua nhiéu viéc ty swéng quéa nhiéu thi né sé chi phéi thang dén tinh ménh sinh san Néi chung,
gay rdi loan kha ndng cwong dwong dac biét 1a bénh liét dwong. Hién nay, khéng cé co thé nam gi¢i nao lai mong doi
minh mé&c phai tinh trang bénh xuét tinh s&m ca b&i vi né s& lam cho mat di phdm murc phi cia dan éng ciing nhw khién
cho ho x4u hé hon bao gi¢» hét.

Hiéu theo mot gidi phap dé thwc hién, trong trwdng hop "cau nhd" chiu khdng ndi qua trinh méc kich (rng cung véi nhirng
ai vbn chua rén luyén chirc nang chiu dwng lau bao giér thi Cho du khéng muén Dén chang niva tinh dich van c thé bai
tiét ra lién tuc. Trong quan hé tinh duc, Diéu nay s& gay nén ngan can khong it @&n méi quan hé gira hai nguoi bdi vi 1
trong hai khong ai dwoc thda man ca. Vi thé, van dé bi xuét tinh sém do tw swéng gay ra nhiéu van dé khat khe, nan giai
két luan nhirng canh may rau.
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vi sao lai bi xuat tinh s&m b&i thi dam?

Vé véan dé tai vi sao bi xuét tinh sém do tw swéng khong it thi nguyén do chinh chac hén bt ngudn Tl van dé ho lam
dung tw suéng (tw swéng) qua nhiéu chan doan chinh minh Khoang 3 — 4 Ian trong tudn. Dang nhac la viéc nay ting tré
thanh 16i sinh hoat cung v&i ho khé long ma stra dwoc néu nhw khong tw nhan thire dwoc hé qua nguy hai ¢ kha nang
tiép dién ngay lap tic.

duva theo con s6 thdng ké cho biét, da phan canh may rau Thuong xuyén lam chuyén nay trong mét tam thay thé hét strc
lén 14t, che gidu. Ho hang ngay lo so mac ngwdi khac biét bat gap can phai la lién tuc ¢b géng “hanh sy’ trong tinh thé
cwe ky gép gap. Viéc cb thic ép ban than xuét tinh nhanh chéng vé tinh sé& hinh thanh phan xa tw nhién ctia co thé béi vi
tirng quen gay nhiéu ngay.

Ngoai ra, thi dam qua nhiéu sé& khién s lwong tinh binh phéng ra khong thé nao san sinh lai nhanh chéng. Hormone noi
sinh sé& bi khéng du hut cung vai suy kiét, Tlr d6 han che sw dan Truyen cua nhirng day than kinh, nam gi¢i khéng dé ma
kiém ché tdm trang cta chinh minh cung v&i thwéng hay mat binh tinh.

khi ma tam sinh ly cGia ban mé&c kim ché, chirc néng kiém ché viéc ban tinh ciing bat gap nhiéu ngan can hon. Déi khi
con ham mudn chua téi tuy vay ban ciing da tirng nhanh chéng phéng tinh Sau d6, chang may chéc canh dang may rau
sé& thay ban than chinh minh mét di thi c6 ham mudn "lam tran". 1 Loat mot s& bénh vé bénh nam khoa c6 nguy co xay
dén néu nhw ho van D& cho biét tinh trang nay kéo dai cling nhw khéng xac dinh cach khéc phuc. Vay dau hiéu nhan biét
clia ty swéng chirng xuét tinh sém la gi? (2)

tri@u chirng cda hién twong bi xuat tinh sém b&i vi thd dam tai phai
manh

Dé c6 thé don gian nhan dién biéu hién bénh xqét tinh som vi ty swong thi nam gidi can phai quan sat that ky ludng biéu
hién clia nguoi minp khi thl_.yc hién viéc nay. It rat nhiéu no cling th‘! c6 dieém twong tw nhw la triéu chirng xuat tinh sém
binh thuwdng. Cu thé, mét s6 nam cé nguy co cd cadm gidc minh mac phai cac triéu chirng nhw sau:

e béan tinh quéa nhanh truy cap trwéc thoi gian ma chinh minh nguyén vong. Sau khi ban tw kich thich dwong vat
ctia minh véi tay khéng trong tam Khoang 1 — 3 phat la nhanh chéng sau da tivng mot chit sé lweng tinh dich
tirng bat dau bai tiét ra. Nguy hiém nhat liéu c6 nhirng trwéng hop chi méi tiép xic nhe vao bao quy dau thi
nhirng chang trai trng khéng kiém dwoc ma xuét tinh.

e canh may rau khong tw chi dwoc hanh dong cla ban than va ct thay Nham con khodi trao d6 tiép dién, tinh dich
phéng ra rat nh|eu khong it dan dén kiét stre.

e ham mudn vé van dé quan hé tinh duc méc gidm manh vi van dé xuét tinh qua sém ciing nhw khéng it ciing tirng
da khién thda man ban than.

e d6i khi khéng dat khoai cam cb dinh, ham muén sau ltc phéng tinh.

e Tl lGc kich thich "cau nhd" chan doan t&i khi phong tinh ra thi cAp dé dai binh quan cling can phai la kéo dai
Trén day 5 phut thi méi goi la théng thwdng. Con Néu ma né chi kéo dai trong mot phat thi day dich thwe 1a ddu
hiéu nhan biét dac trwng cGia bénh xuét tinh s&m vi tw swéng.
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chirng xuat tinh soém béi vi “quay tay” anh hwdng den canh may
rau nhw thé nao?

Vé mire d6 nguy hiém cla viéc chirng xuét tinh sém do “quay tay” qua nhiéu thi né sé tac dong théng téi tinh mang sinh
duc clia dan dng, nhe thi dwong vat tré thanh qua man cadm ciing nhw khéng kiém ché, con Néu ma nang thi ban cé kha
nang bi vé sinh khdng chirng. 1 Loat cac tac hai co kha nang xay t&i néu ma tinh trang bi xuét tinh s&m nay van kéo dai
dai déng rd rang la:

e gidm sGt hirng tha vé tinh duc: canh may rau liéu c6 chiéu huéng nghién tw swéng vi ho cho thay day la bién
phéap t6t nhat D& khac phuc néi mét két luan chinh minh néu ma can ké ho khong c6 ai. Cha yéu Vi thé ho
thwdng xuyén tw x& moét minh méi lic cao hing, ho xuét hién ban than khong can phai két hop déi véi ban doi
Dé Tiép d6 dan lanh cdm trong chuyén chin gbi. Theo d6, ban s& méat dan Téi chirc ndng ham muén ma ban dac
diém ctia co' thé phai manh nao vén can thi c6.

o Khong dat khoai cam: mét sb trwong hop ldc tw swong khong it ho dan co nhwng nhan thire sai dan vé ban, gay
Cu thé la lubn mét tw tin vé& hanh vi t6i 16i cGa ban than cling véi Réi khéng cam giac dwoc bat cr ham muébn nao
nhirng 1an bén tinh.

e gidm sut uy tin cling nhw s6 lweng tinh tring: néu ma ban cé tinh tht dam rat nhiéu, cac con tinh binh sé chwa
thé nao san xuét ra kip cung véi Tir d6 né dan téi triéu chirng 1a xuét tinh khé. Vi vay, lwong cling véi uy tin tinh
trung it dan, ban khong thé nao dam bao kha nang co thai cho biét chj em phu ni¥ va d& méc bénh vé sinh, hiém
muon.

e Nang cao kha nang bi nhirng bénh nam gi¢i khoa: néu nhw ban khong riva ray tay ctia minh sach truéc lic tw
swéng thi né sé khién cho Nang cao nguy co méac mét sd bénh & nam gi¢i D6 1a bénh viém bao quy dau, bénh
tuyén tién liét, viem bang quang I1én mc nhiéu hon bdi khi nay “cau nhé” da bj nhiém khuan. Bdng thoi, tw
swéng rat nhiéu con khién cho phai manh dé méc réi loan cwong cirng DU cho minh ho khéng hé muén.

e suy nhuoc stre khde téng thé: thi dam ddi vai tAn suét day déc cling nhw khéng nghi ngoi ciing khién cho co thé
ban bj lao lwc, an st dung méat ngon, thwérng xuyén quan niém khéng it dan dén mat di ngi hang dém. Tam trang
lién tuc bdn chdn, so sét.

cach chira tri bénh xuat tinh s&m b&i vi thi dam hiru hiéu

trai that bi xuét tinh s&m do thi dam hay tw swéng xuét tinh sém gay anh hwéng rat nhidéu mat cung véi khién cho mét
can bang thoéi quen sbng Hoat ddng ctia dan 6ng theo mét cach khong thé nao tich cwe hon. Vi vay, nam giéi nhat thiét
nhan thirc dwoc tinh trang cia minh kip thdi hon, nhanh chéng dén bénh vién da khoa xét nghiém Nham mot s bac st
chuyén khoa c6 kha n&ng dwa ra cach thirc chia tri thich hop cho biét thac méc cép tbc nay bao gdm:

mét. Giam hién twong tw swéng quéa nhiéu & phai manh

nguyén do “chua dén cho da hét tién” moi la do nhitng phai manh da chwa thé nao kiém ché viéc cla minh ma con bi
dén tha dam qua do. Vi thé, Dé tinh trang nay dwoc nang cao thi chi cé 1 phwong phap do cha yéu la phai manh can

phai giam sut tan suat tha dam lai xuong merc khdng cao nhat cé nguy co. Ban vinh vién c6 kha nang van dung thong
qua so lan ty swéng két luan dan 6ng sau day:

nhirng ngudi ndo thudc nhém dé tudi T 15 — 20 thi can gil gin T 4 — 5 1an/tudn, ai trong tm cap dd Twr 20 — 30 d6 tubi
thi 1a 4 1an/tuan, 30 — 40 d6 tudi 1a 7 1an/2 tuan. Nhat la bén ngoai tdm khoang 60 tudi ban han ché ty swéng niva Nnam
tranh dan dén cac tén thwong két luan "cau bé" ctia chinh minh do Itic nay tinh ménh sinh ly ctia ban da khong con dwoc
khde nhw ban dau.

nhirng con sb khéo sat nay suy két luan 'Cung ciing chi la mang dac thu kha cling nhuw tham khao vi né con tuy thude
nhleu truy cap tamly cua ban thi co muon khién hoac khong, tinh mang cla moi nguwoi cling cwe ky khéng giéng nhau
can tan suét ban tinh sé& khong ai gibng ai. Néu ban cdm thay méi mét, qua strc thi dirng ép budc ban than qua nhiéu
Nham khéng nén khién hao tén khi Iwe.

2. Chira tri tam ly déi v&i trwong hop bénh xuét tinh sém

D6 ciing 1a 1 bién phap hodc Nham chira tri tinh trang tw swdng bénh xuat tinh som. it ai nght rang hanh vi thi dam Néu
ma dwoc lam qua dé ngwoi clia ban sé tw khac ghi nhirng Diéu nay vao trong ndo bd. Sau dé né sé tré thanh 16i sinh



hoat cling v&i hanh vi nay thi c6 méi lién quan dén tam Iy ctia dang may rau. Do do, trong Iuc tri xuat tinh sém ban ciing
can phai tuyét doi chu y dén ban khoan nay.

Nh&m han ché Viéc d6 sé tré thanh ganh ndng ciing nhw khién cho ban ludn lwu tam, mét di ngd hang dém thi trwéc tién
nhirng chang trai nhat thiét duy tri Trang thai cdm xtc thoai mai két luan minh.Tranh Nhdm ban than mac lo lang va
khong lo nght t&i “nhiém vu” can phai thwe hién. Bédng chbc ban sé khéng con may may dinh kién téi viéc thi dam do tam
tri lic nay dang rat thw thai, tam trang cling vui vé hon nhiéu.

Néu rr]é dwoc ban khéng nén tw tao ap lwe trong chuyén phong the chan doan minh l?é’i vi‘ai cling khéng dua sot cling
nhw can phai cé thdi diém Nhdm cé thém khéng it Kinh nghiém hon. Ban nén danh rat nhiéu thoi diém chan doan ban
bé, ngudi trong gia dinh, hang ngay tham gia cac van dong bén ngoai va hwdng thu doi song can ke.

3. Dung mét s6 bai luyén tap bénh xuat tinh sém Nham chipa tri

Chu dé vé bién phap tri chirng xuét tinh sém do tw swéng lién tuc dugc dan 6ng dé y ciing voi dén doc nhiéu Vira roi
nhiéu dién dan kin b&i vi ho cling mudn dinh vi phwong phap tw chi tét chire nang xuét tinh sém do tw swéng clia chinh
minh.

May thay thé nhirng bac si chuyén khoa cho biét cac bai tap liéu co loi chén doan sinh duc dang may rau Nhuv 13 Kegel,
chong day, luyén tap ta, hit dat...co thé lam cho nam tap trung vao van de kiém soat nguoi Cl]g minh hon, Tt dé Mac du
c6 cdm nhan qua trinh hirng thu t&i thé nao ho cling khdng phdng doan "cau nhd" cia minh ban tinh luc chwa t&i phép.

Theo d6, ban co thé van dung dén bai tap mdi lién quan co san chau, day la dia diém nam gitka hau mon truyc trél’ng cung
vGi bo phan sinh duc. N6 sé gilip cho tang cwdng cap d6 khde clia nhirng co, Bén canh do giam sut tai ap Iwc ket luan
bang quang va van dé xuat tinh cling cé the dwoc kiém ché.

truoc hét, ban toa lac théng vung eo lwng Vira roi san géi voi tw thay t’hé Idng cac co, hai chan cung véi tay Dé theo
Nguyén ly dudi thang. Ban dau goi thut cao, dau tién tiep xdc xudng dat Sau do nhe nhang nang co quan sinh san cla
chinh minh 1én khoang 5 giady. Lap lai viéc nay khoang 10 lan ban sé xuat hién sirc khée clia minh cling dwoc nang cao.

3)
4. Chira tri xuat tinh sé&m vi tha dam néi khoa Tay y

ngoai van dé kim ché tan suat tv swong, tap cac bai tap luyén Dé ngan chan bénh xuét tinh sém ra thi ban nam c6 kha
nang dung dén thuoc tay y Dé day cao mirc dd hivu hiéu Ién mrc mau chong. Chac chan day sé la phwong phap chira tri
tw swéng chirng xuét tinh sém hivu hiéu cuing véi dwoc nhiéu co thé siv dung nhét.

tuy nhién, ban chi st dung mét s dang thuoc da dwoc ké don do nhirng bac si. Khong nén phép ty tién mua nhirng loai
khang sinh dwoc quang cdo tai trén internet vé duing do rat c6 nguy co né dan dén nguy hiém tiéu cwc téi tinh mang va
chirc nang sinh san. Thi c6 2 nhém thubc khang sinh dwoc phan loai gitp cho tri hoan viéc phéng tinh 1a:

e khang sinh gidm sat mirc d6 man cadm & dwong vat: dang thubc nay sé liéu c6 chirc nang la gay té tai khu vuc,
Ddng thei né ciing suy gidm nhe nhirng phan &ng & dwong véat. Ban ¢ nguy co dung khang sinh tai kiéu thoa
hoac xit D6 la Stud 100, Promescent, Super Viga...

e thubc Nang cao cwong dwong: Co ché ctia nhém khang sinh nay 1a lam cho gidn mach méau, gitp cho cai thién
s6 lwong mau dén dwong vat ciing nhw tw chi hiru hiéu khodng thei gian xuét tinh. Ban nén st dung nhirng
dang dién hinh Cu thé 1a Viagra, Cialis...dU né gay chirc nang la dau dau, sy sdm méat may nhwng khdng gay
nén nguy hai nghiém trong.

5. Xtr ly tinh trang xuat tinh sé&m vi tha dam bang thuéc Péng Y ciing nhw dé an tac dung

bén canh van dé s dung thudc khang sinh tay thi chiva bénh xuét tinh sém béi vi tw swéng bang thuéc Bong y cling nhw
mon an tac dung cling dugc nhieu phai manh st dung rong rai. Diém tuyét nhién cla viéc st dung thao dwoc la né thi co
chiét ban rat tw nhién, gilr gin cap dé an toan Trén day 95% cung v&i khdng gay nén nhirng tinh trang kich thich nao
khong it.

phia ngoai cdng dung chud yéu la gitip cho phat trién qua murc ly, né con gitp kiém soat cao trao trong khi "lam tran". Boi
vay, ban nén khao sat rd hon vé cac bai thubc Déng y gilp gia tang strc khde, cuing véi bdi bd cong dung tang than Dé



khac phuc hién twong cta minh. Phuong thudc vé Bong y c6 nguy co phdi hop st dung ba kich, tao tau Nham ngam
rwou. Sau 1 thoi diém chwng cét ban c6 nguy co ubng lay mét chum rwou nhé hang ngay x& ly hién twong bién dbi ban
tinh.

Khéng chi cé thé, Vira rdi thi treong Trén thuc té cling ban khéng it cac kiéu thuc pham chrc nang giup cho canh may
rau cé nguy co ty tin hon vé kha nang phéng tinh lau ra ctia ban than. Ban dirng ngan ngai bay té van dung y kién voi
cac bac siDéng y biét dau phia ngoai trwdng hop bénh xuét tinh sém dwoc tdng cwéng ra thi ban cling cé kha nang
phong ngtra dwoc cac chirng bénh khong giong.

6. Khéng nén dworc xem phim 18 + ciing nhw mét sé san pham kich thich tinh duc khéc biét

ban than canh dan 6ng hang ngay bi thu hat b&i mét s6 thwdc phim 18+ va cac san pham kich &ng tinh duc khéng giéng
Nhw la sex toys, Viéc nay da khlen ho goi lén cac hwng phéan tinh duc riéng biét ctia ban than cung vé&i khong ngieng kich
(ng ngudi. Néu ma khéng mudn minh lién tuc cé nhivng quan niém léch lac cling nhw ma&c e ngai vé mong mubn théa
man minh théng qua hinh thirc ty ty swdng thi ban hay tranh xa mot sb thtr d6 ra.

nhirng kiéu phim anh, truyén, sach bao Thwdng sé chira ndi dung ngudi tredng thanh va vé cung dam duc. Hay dam
bao la ban day dd nhan thirc cung véi khong thiéu rat Ién Nham cé thé hiéu hét mot sb Diéu nay, thay thé do 1é thudc
dang nhap né Nhdm tw swéng chan doan ban than thi ban nén nghién clru nhirng thir lanh manh khac biét. Birng chi mai
chu trong d&ng nhap théc méc sinh san, tinh duc Nhdm Tiép d6 chinh minh chwa thé nao trc ché moc qua trinh xuét tinh
s&ém vi tir swéng clia ban than. (4)

7. LAy "ao mwa" giup lau ra hon khi "yéu"

dan ong trong qua trinh chi*a phéng dac tinh sém b&i thti dam va ca quan hé thi ban can lay bao cao su vi day chinh 1a 1

cach “clru canh” bao vé an toan nhét tai khoang thoi gian Hién tai. Luc boc “cau nhd” trong bao cao su né sé tranh téi da
viéc so truc tiép gitra hai bo phan sinh duc lai dbi véi nhau, Tir d6 hién twong ban tinh sém sé dwoc lam giam.

Bén canh d6, trong cac loai "ao mwa" nha tao ra con dwa vao dé cac mot sb tinh chat Cu thé 1a chat gay ra té Nhdm kiém
ham khéng cho "cau nhé" ddng may rau ban tinh nhanh chéng. Pay con 1a mét bién phap phong tranh thai vé cung an
toan ma nhirng déi déi nao chwa mudn mang bau budc phai tién hanh. Ngoai ra, né con phong chéng nhirng can bénh
lay lan qua con dwéng tinh duc hiéu qua. D6 ciing chinh 1a bién phap sém gon, an toan cuing véi dwoc khéng it co thé
ldy Dé khéng nén hién twong tw swéng bi xuat tinh som.

8. DPiéu chinh dao thai tdu va nhip diéu ltic quan hé Dé lau phéng tinh

chi¥a chirng xuét tinh s&m b&i vi tw swéng khdng can phai la diéu qua thuong it gap, do 18 xa héi cang tién trién thi nhu
cau dwoc thda man vé tinh duc ciing nén dwoc dap (rng nhiéu hon. Khoang thdi gian phéng tinh tat yéu Ia con tuy vao
phwong phap tién hanh "lam tran" dac diém duc sé dwoc xay ra nhw thé nao. Theo do, thay thé bdi théng thwéong ban
tbng sém toc cap do Bé déi phwong mau chéng dat cuc khodi thi Hién gio ban hay [am tré lai.

viéc lam cho qua nhanh cling v&i qua manh sé cang khién ban bénh xuét tinh sém hon ma théi. B&i vi thé, khong co g|
phai voi vang ban hay ctr “yéu” tré lai mét it, dieu chinh bai ti€t tau "yéu" cling nhw nhirng tw the luc "lam chuyén ay" Db
cé cap bén Béu cam thay thw thai. Nho vao cac tw thé nhw nay, dang may rau cé kha nang can chinh dwoc vao ngay nao

la khoa hoc Nhd&m ban tinh thay do xuét voi cung véi khién dbi phwong khéng hai long.

L&i lwu y tét hon hét danh phdng doan moét sd canh may rau Nhdm bwdc dang nhap mét cudc “yéu” day chat lwong chinh
la hay ban tam that khéng it dén dau hiéu cung véi 1a mong doi cla co thé nguwdi niv. Hay danh nhiéu thoi gian két luan
khuc dao dau Nhw 1a nhac chuyén, mon trén, vubt ve ngudi clia ngudi ta. Viéc dé khong chi kich tng dwoc dbi twong
ma lai tao lgi thé Nham kéo dai thdi diém phéng tinh.

9. Str dung céac tha thuat Nham tranh tinh trang bénh xuét tinh sém

mét trong nhirng phau thuat cé thé gidp cho ich cho biét nam gi¢i trong van dé mudn gia tang viéc xuat tinh som D6 1a
tien hanh phuwong “ngwng luc sap dén dich” hoac né con dugc goi la “dirng — bat dau”.



van dé thuc hién cling rat dé thuc hién D6 1a ban can phai tha dam két luan "cau nhé" gan toi cao trao, Tiép d6 nhanh
chong nglrng lai 1 Iuc Rai tiep tuc thwe hién mét so lan nlra. Day coi la mét phwong phap ren luyén vo ciing khoa hoc b&i
vi né gilr gin kha nang kieém ché tinh binh khi xuat ra.

cach dan gian chira tri chirng xuét tinh s&m cé thé tham khao

duwai khi da théng ké 1 loat cach diéu tri xuét tinh som do tw swong ra, nhirng ddng may rau cling c6 kha nang van dung
t¢i nhirng gidi phap dan gian Nhw |a bai thudc tri bénh xuat tinh sém véi la he. Luc nap truy cap co thé, nhixng hop dinh
dwdng co trong la he sé dieéu hoa trang dwong, boi bo khi huyét.

hinh thirc thwe hién: Ban 14y 1 ndm 14 he twoi ngam kém theo nwé'c mudi pha loang va rira lai khong it 1an véi nwéc
sach. Cat nhd la he Tiép do cho vao may xay, tan Dé chét 14y phan nwdc cbt ra Réi chia thanh 2 1an str dung 1 ngay.
Du6i 1 khodng thoi gian ban sé& xuét hién tirng cudc yéu ctia ban than Thwong dién ra thuan loi, tét dep cling nhw mét di
bi ban tinh qua s&m.

ché dé an ubéng Dé diéu tri tinh trang xuat tinh s&m vi thi dam

Canh phai manh néu ma mudn gia tang tinh trang bi xuat tinh som bdi vi tw swéng thi ban phai réi loan ché dé sinh hoat
thwdng ngay cla ban than, xay dwng 1 théi quen sinh hoat rat phu hop cling nhw diéu do nhw la:

e tap luyén nang cao tinh mang bang cach tap chay b, tham gia mét sd hoat ddong lanh manh liéu c6 nhw vay strc
khée cta ban méi dwoc cai thién va khdng mac chirng bénh sinh Iy yéu.

e BOi bd cho biét co thé véi mét sé dang thwe phdm cé chira ham sé lwong duéng chat cao Nhw 1a ca hdi, thit, rau
xanh, hao, mot sé dang hoa qua thi cé mau...tinh tring cta ban sé dwoc tdng cwdéng vé chat lwong cung voi
lwong hon trwéce khong it.

e ROi néu ma ban bat g&p nhiéu can tré trong ban khoan bénh xuét tinh sém thi can phai han ché lai viéc tw
swéng. B&i vi Néu nhu cang khién cho ban sé cang mét hon, co thé cir thay vo thirc cdm thay cuwc khodi va xuét
tinh vo diéu kién. Thém nira, van dé gidi bay thac mac nay kém theo déi tac sé khién tam trang ctia ban dan tré
thanh tét hon.

nhirng cha y khi diéu tri xuat tinh sém do thi dam khéng it

liéu c6 mét vai lwu y ma ban can quan tdm nhét 13 IGc 1am nhirng cach chiva tri bénh xuét tinh sém do tw swéng khong it
la:

e can phai chuyén tam lam nhirng céch diéu tri bénh xuat tinh sém hang ngay. Ban tranh cl ngét quing qua trinh
nay bdi n6 sé khong tan gbc hét va tham chi hién twong nay sé cang tram trong thém téi ndi bi vo sinh.

e Ban can phai di kham bac si cac bac si chuyén khoa néu ma nhan thay ban than dang gap phai mot sé triéu
ching Trén. Van dé phét hién sém sé tao diéu kién thuan tién cho qué trinh tri cling nhw ban kip thdi quen dan vi
qua trinh tiép thu cla nao bo.

e khi tim hiéu cac dang thubc khang sinh tay chuyén dung d&c chiva cho bj xuét tinh sém thi ban can phai dwoc coi
k§ lwéng thanh phan cla thudc, mét sé tac dung cu thé, dbi twong cé thé 14y va Vira rdi hét 1a mua dang cha yéu
hang, khéng mua l1am twéng hang gia.

e Khoéng Dé ban than tiép xtc qua dd vao cac san pham cé khuynh Céch khiéu dam, déi truy béi vi né sé lam cho
con co thé bién chét cling nhw c& méi Ianh cam IGc "lam tran" tinh duc dbi véi ban doi.

Qua bai viét Trén day, ta c6 thé xuét hién rang xuét tinh sém béi vi tw swéng dung that 1a dan dén nguy hiém két luan
ban nam b&i vi chirc ndng tinh tring méc giam sut vé mat sb lwong 1an tin cay la vé cung cao. Bén ngoai viéc st dung
mot s6 bién phap diéu tri xuat tinh sém béi tw swéng khong it ra thi ban can méat can bang 16i séng Hoat dong phéng
doan thich hop, cai thién rén luyén thé dwéng chat cho chinh minh va nap khéng it hoat chéat dinh duéng thiét kém Nham
ngwdi ludn tran tré sirc manh.



